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Fahrrad-Tour F19
“KIR0S Berg & City*

Berg- und City-Tour - Uber den Eisenberg ins Geistal, zurtick Uber
Bad Hersfeld und den Ménchesgrund

Kirchheim - Willingshain - Eisenberg - Raboldshausen - Aua -
Obergeis - Geistal - Bad Hersfeld - Reckerode — Kirchheim

Befestigte und geteerte Radwege, auch Landstral3e und befestigter
Wanderweg durch den Wald hinter Bad Hersfeld durch den
Monchesgrund

GroRere Steigung von Willingshain zum Eisenberg (636m) und
hinter Bad Hersfeld durch den Monchesgrund

45 km, Rundkurs, ca. 670 Hohenmeter

Ab Kirchheim Ortsmitte fuhrt Sie der R11 durch Wiesen und Dérfer
des Aulatals in Richtung Oberaula. In Gersdorf verlassen Sie den
R11, um hier dem R10.1 nach Willingshain zu folgen. Nun heif3t
es, den Aufstieg auf den 636 m hohen Eisenberg, den hochsten
Berg des Knullgebirges, zu bewaltigen! Die Abfahrt vom Eisenberg
fuhrt Sie ins Geistal nach Raboldshausen, Aua und Obergeis. Im
Geistal fuhrt der R10 durch Untergeis und Gittersdorf nach Bad
Hersfeld. Durch die Benno-Schilde Stral3e fahren Sie in die
Innenstadt und schieben durch die FulRgangerzone zum Marktplatz.
Vom Bad Hersfelder Marktplatz mit den schénen Blrgerhdusern
erreichen Sie bequem die Innenstadt mit der FuRgangerzone.
Zuruck geht es wieder tber den Marktplatz und die Uffhauserstralie
zur MeisebacherstralRe. Auf dieser Stralde fahren ( oder schieben!)
sie stadtauswarts in Richtung Reckerode und Kirchheim. Kurz
hinter der Teichanlage ,Roter Neon* biegen Sie links (!) auf den
Wanderweg durch den Ménchesgrund. Folgen Sie dem Zeichen M
(WeilRes M auf griinem Grund) durch ein romantisches Wiesental
im Wald. Am alten Forsthaus Mdnches haben Sie die Steigungen
geschafft und rollen nun auf der Stral’e bergab nach Reckerode.
Von Reckerode fahren Sie auf der Stral’e bergauf nach
Golmannsrode und weiter nach Kirchheim.
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